Alternsgerechte Quartiersentwicklung als
Antwort auf demografische Alterung

Neues Wohnen im Dorf - wie geht man das an?
Rahmenbedingungen -Beteiligung -Projektentwicklung
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Hendrik Nolde
Fachstelle Altern und Pflege im Quartier im Land Brandenburg



Lebendige Quartiere gestalten




Strukturatlas Land Brandenburg
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Hauptstadtregion Berlin-Brandenburg
Bevélkerung ab 65 Jahren

2014

Anteil in %

’7 unter 15
[ 15bisunter20
- 20 bis unter 25
- 25 bis unter 30
- 30 und gréBer

Land Berlin: 19,2 %
Land Brandenburg: 23,1 %

Landesamt fiir Bauen und Verkehr, Raumbeobachtung

Kartengrundlage: BKG
Quelle: AfS BB, LBV
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Die Beratung , Begleitung und Vernetzung aller

Akteure, die sich am Auf - und Ausbau alternsgerechter

und teilhabeorientierter Strukturen im Land

Brandenburg beteiligen!
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Ausgangssituation
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Wir werden weniger und alter
Altern erfolgt individueller

Familienstrukturen verandern sich
(multilokale Familien)

Wohnen in der eigenen Wohnung/Haus
Ist ein Beddrfnis alterer Menschen

Viele Barrieren im Eigenheim
Soziale Netzwerke reduzieren sich

Lange Wege zu
Infrastruktureinrichtungen wie Arzt,
Einkauf, Kultur und Freizeitangebote
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Fur den pflegebedirftige Menschen mit und ohne Demenz:

% das Wohlbefinden verbessern helfen
% das Selbstwertgeftihl starken
%» Wahrnehmung noch vorhandener Fahigkeiten fordern

% soziale Teilhabe und Lebensfreude bewirken

Fur Angehdrige:

% sie zeitlich und emotional entlasten

% Austausch mit anderen Angehdrigen z gegenseitige Unterstlitzung
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http://pusch.ws/sozialengagement.html

¥ Kl et ne Gemei nde 1 m Westerw
1.025 Einwohnern
¥ Backer , Obstudndaden, Bauer n

Gartenmarkt, Kindergarten,
Grundschule, einige
Gewerbebetriebe, usw.
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