,Wie der Briickenschlag zwischen altersgerechter Digitalisierung und Teilhabe in
der Kommune gelingen kann: Ein Beispiel aus dem Landkreis OPR”

Donnerstag, 18.03.2021

Adelheid Borrmann (ESTAruppin e.V. ) in Vertretung von Lissy Boost Sozialmanagerin Volkssolidaritat
Verbandsbereich Prignitz-Ruppin
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Ausgangssituation:

Flachenlandkreis Ostprignitz Ruppin (OPR) mit sehr diinner Bevolkerung und weiten Wegen

Menschen Uber 50 Jahre stellen mehr als die Halfte der Bevolkerung da; mit steigendem Alter steigt der Anteil an
Frauen

Deutschland-Studie 2019 von ZDF-Zeit kommt OPR als lebenswerter Ort flir Senior*innen auf Platz 399 von 401.:
wenig Erwerbsmdglichkeiten, Mangel an (Fach-)Arzten und lange Wege fiir nicht alltdgliche Einkidufe betreffen
hier nicht nur das flache Land, sondern auch Kleinstadte wie Wittstock

Sozialbericht fir OPR (2018) prognostiziert, dass der momentane Anteil der Senior*innen von 23% bis 2022 auf
33-37% steigt

es fehlen medizinische und soziale Angebote, auch die Anbindung an die Kleinstadte durch 6ffentlichen Verkehr
ist mangelhaft sowie eine flachendeckende digitale Infrastruktur.

schwache Infrastruktur ist somit Benachteiligung an Teilhabe

86% aller Menschen, die eine Pflegeleistung erhalten, werden zuhause versorgt. Das ist weit Uber dem

Brandenburger Durchschnitt.
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Unsere LOsung

Das Projekt ,,Clever Altern”

In Tragerschaft von ESTAruppin e.V. und der Volkssolidaritat Prignitz-Ruppin

Forderzeitraum November 2020 — September 2022

Das Projekt ,Clever Altern“ wird im Rahmen des Programms ,,Starkung der Teilhabe Alterer- Wege aus der Einsamkeit und Wittstock | Dosse

Rundum schone Aussichten

sozialen Isolation im Alter” durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den Europdischen

) . m
Sozialfonds gefordert. B EVANGELISCHER KIRCHENKREIS

Wittstock-Ruppin
|

% Bundesministerium
& fir Familie, Senioren, Frauen Zusammen. u
und Jugend e Zukunft Stlftu n g
Européischer Sozialfonds Europaische Gestalten

far Deutschland Union der Sparkasse Ostprignitz-Ruppin



Das Team

Adelheid
Borrmann
Sozialpadagogin
ESTAruppin e.V.
™y
0152/08573551

Heide Schitt
Gemeindepa-
dagogin
ESTAruppin e.V.
ﬁ
0152/04175313

Deniz Oz
Kimmerin von
Blumenthal und
Umgebung

2
033984/509899

CLEVER
ALTERN

Christian Pistol
Ergotherapeut
Volkssolidaritat
Wittstock

=
0152/54647382



Flele: CLEVER
1. Forderung und Unterstutzung der digitalen ALTERN
Kommunikation fir Menschen ab 60+
» Handy- und Tablet Kurse
» Fortbildungen bzw. Workshops z.B. Einrichten von E-
Mail-Adressen, Umgang mit sozialen Medien,
Erstellen von digitalen Fotoblichern, online-buchen,
online-banking, Themen zu Gesundheitsvorsorge
etc.
» Videokonferenzen, digitale Sportangebote,
Andachten
» Stammtische



) CLEVER
2. Beratung rund ums Alter werden ALTERN

z.B. Ubergang Arbeitsleben in Rente, Hilfestellung
beim Ausfillen von Antragen,

Bedarfsgerechte Begleitung und Unterstiitzung mit
Informationen zu alltaglichen und auch
aullergewohnlichen Herausforderungen.



CLEVER
ALTERN

3. Vernetzung der Nachbarschaft, auch
uber das eigene Dorf hinaus

auf der digitalen Plattform ,,nebenan.de”
wie ein ,,schwarzes Brett” blof3 digital.
Moglichkeiten von Austausch,
Ankundigung von Veranstaltungen,
Tauschborse, Mitfahrgelegenheiten etc.



Erste Angebote z.Zt. alles in Einzelberatung: /cﬂ:\t'IEE,REﬁ

Technik-Sprechstunden dienstags und
donnerstags

10-12 Uhr in Wittstock und nach telefonischer
Vereinbarung in Heiligengrabe

Bei Bedarf auch Technik-Sprechstunden in den
Dorfern



lokale Anlaufstelle (zentral) zur Unterstiitzung der dlteren
Menschen im Umgang mit digitalen Medien und Geraten
durch Information und Beratung

Offene Beratungssprechstunde Donnerstag 10-12 Uhr

Was bieten wir fiir Freiwillige:
*Feste Ansprechperson
*Austausch mit anderen
Freiwilligen

*Mitbestimmen lassen
*Belohnen und Anerkennen

Vorteile fiir uns als Digital-
Kompassstandort:
Vernetzungstreffen mit
anderen Standorten,
Zugangsdaten Interner Bereich
mit Materialien, Schulungen,
Digitale Stammtische

Kein Digital-Kompass ohne Ehrenamt!
*Internetlots*innen
*Medienmentor*innen
*Digitalbotschafter*innen
*Technikboschafter*innen

Digitallotse seit Oktober 2020
ehemaliger beschaftigter

Telekommunikationstechniker Wichtig fiir Digital-Kompass

Geférdert von: Freiwillige gewinnen und halten!!!

Verbundpartner Projektpartner Gefordert durch:
Bundesministerium ~
#7.% Deutschland *|;’5.’VJ::;:::::MW F ;
‘DsiN' sicher im Netz < W 4 \ o
~ R— Teilnehmerin Digitalstammtisch https://www.digital-kompass.de/

aufgrund cines Beschluses ., der Stiftung Digitale Chancen —Digitale Care Pakete o . .
== Uber 80 Jahre https://www.digital-kompass.de/mein-digital-kompass



https://www.digital-kompass.de/
https://www.digital-kompass.de/mein-digital-kompass

Wir sind Projektpartner
Digital souveran mit

Kiinstlicher Intelligenz

©;Jissensdulsﬁg.de ‘:agsn

als Instrument.

,Digitale Souveranitat dlterer Menschen mit KI-Technologien fordern”:

Roboterkatze soll den Alltag versiifien

Die Volkssolidaritat will kiinstliche Intelligenz von Senioren testen lassen - Dazu gehoren auch Roboterkatzen

von Christian Bark

Wittstock. Die Volkssolidaritat
2rignitz-Ruppin ist bundesweit
siner von 16 Partnern, die beim
2rojekt , Digitale Souveranitat il-

einer Roboterkatze ist —und was
den Menschen eigentlich zum
Menschen macht”, sagt Lissy
Boost von der Volkssolidaritit
Die Intelligenz sei nicht unbe-
dingt das {

Dennoch konne die Roboter-
katze den Alltag fir pflege- und
hilfsbediirftige erleichtern. Beim
Fotografieren  werden  Ver-
wackler mit dem Smartphone
Damit konnten et-

malzw Robotern und Men-

erer mitKl-Technolo-
Jien férdern” der Bundesarbeits-
Jemeinschaft der Seniorenorga-
aisationen  (Bagso) mitwirken.
Dabei soll getestet werden, in-
wiefern Kunstliche Intelligenz
K1) den Alltag von Senioren wo-
miglich erleichtern kann.

Zu den Geriten, die aus dem
3udget angeschafft wurden,
sihlt auch eine Roboterkatze.
.Das ist eine wirklich gute Mag-
ichkeit, einen Einstieg in das
Thema Knstliche Intelligenz zu
‘inden”, sagt Wittstocks Senio-
;enbeiratsvorsitzende Rena Lem-
<e. Sie selbst war jahrelang fur
2in Pllegewohnheim verantwort-
ich. Durch die Interaktion mit
dem kunstlichen Tier haben wir
1ns gefragt, was der Unterschied
nwischen einem Menschen und

schen, sondern die Empathie, al-
so die Fahigkeit, sich in andere
Menschen einzufithlen

wa an Parkinson Erkrankte trotz
zitternder Hande scharfe Fotos

machen. Zur Verfigung steht zu-
dem eine Brille, die virtuelle Rea-

GWV-Chef Hans-Jdrg Léther finanziert eine FOTC: PRIVAT

litit widerspiegelt. Zudem gibtes
cinen Sprachassistenten und
eine Nintendo-Switch. Mit der
Spielkonsole kann Sport auch vor
dem Fernseher Spali machen.
.Viele dltere Menschen oder
Angehorige sind dazu bereit,

tanz. , Die Initiative istzeitgema
und der Nutzen fur die Hilfsbe-
diirftigen sinnvoll*, sagt Hans-
Jorg Lother zum Projekt. Darum
unterstiitzt er es mit einer Ki-Kat-
zenspende. Somit hatten mehr
Menschen die Moglichkeit, diese

oder sogenannte Smart-Home-
Technologien anzuschaffen und
zu nutzen®, heibt es dazu vom
Bundesseniorenministerium. Oft

Denkbar wire ein Einsatz et-
wa in einer von der GWV gefor-
derten und der Volkssolidaritit
betreuten Wohngemeinschaft fiir

digitalen Kompetenzen, man-
gelnder Information oder den
Anschaffungskosten

Das kann Hans-Jorg Lother,
G der

mit D Erkran-
kung in Wittstock. Die Katzen
konnten Senioren Erinnerungen
an ihre ehemaligen Haustiere
und Abwechslung bringen

ie vorh Technik kann

Gebiudeverwaltung GWV und
Beiratsvorsitzender der Volksso-
lidaritat, nur unterstreichen. Die
Erfahrung der letzten Jahre zeig-
te ihm, dass s tolle Technik und
vielfiltige Anbieter gibt. Doch
die grofte Herausforderung
bleibt das Wissen tuber techni-
sche Maglichkeiten, die Nutzer-

und die Akzep-

sich zukiinftig ausgelichen wer-
den und gemeinsam mit dem
Team von ,Clever Altern® er-
forscht werden. Zudem wird es
nach Pfingsten noch eine Multi-
plikatoren-Schulung  von  der
Bagso zum Thema geben. An-
meldungen und weitere Infos
sind ab sofort moglich bei Lissy
Boost unter Tel. 0172/4 25 81 96.

Ziel ist es, dltere Menschen im Umgang mit KlI-Technologien zu schulen und
dabei Chancen und Risiken gleichermalien zu beleuchten.

Zuhause Wohnen
im Alter mit
digitaler

Unterstiitzung

Praxisphase an 16 Standorten in
Deutschland beginnt 1.01.2021

Seit Frau Hansen den Pflegeroboter hat,
geht es ihr viel besser.




Fa 7 |t « Welche Digitalisierungsstrategien braucht es in der Kommune?

1. Starke Partner — Regionale Akteure der Daseinsflrsorge, lokale Trager und Vereine (z.B.
Wohnungswirtschaft, Kommune, Krankenkasse, Pflegeeinrichtungen u.v.m.)

2. Prozessorientierung — gemeinsame Ziele aller Partner (Braucht es einen Digitalpakt fiir
Senioren*innen?)

3. Finanzierung von guten Angeboten (Regelfinanzierung und nicht nur Projektfinanzierung)

4. Umgang mit neuer Digitalisierung fordern (Starkung der Medienkompetenz alterer
Menschen)

5. aktive Beteiligung der alteren Menschen (z.B. Seniorenbeiraten)

6. Aufklarung und Motivation der alteren Menschen und der lokalen Akteure (z.B. KI-Projekt der
BAGSO)

7. Sicherstellung des offentlichen Interesses (Presse ... )
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!



